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CRYSTALDENT

Stomatologicka ordinace

Zakladni pravidla péée o détsky chrup, aneb jak nemit kaz

Vazeni rodiCe, zde par zakladnich rad, na které se nas ¢asto ptate:

1) K prvni preventivni prohlidce se chodi v 1. roce

2) U déti je vzdy kontrola po %2 roce

3) Zoubky c&istime vzdy 2x denné (po snidani a tésné pfed spanim)

4) Zoubky Cistime nejprve bez pasty a az ve véku 2-6 let davame na kartacek zrnko hrasku.

5) Zoubky ditéti Cistime nejprve sami pomoci ,prstacku” nebo malého détského kartacku
nebo jednosvazkového kartacku. Nezapominame na zadni a bo¢ni plochy zubd.

6) Jakmile dité zvladne zuby  istit samo (individualni vék), vzdy poté zuby zkontrolujeme a
docistime!

7) Jakmile dité zvladne zuby Gistit perfektné (individualni vék), vzdy poté zuby pouze zkon-
trolujeme!

8) Velmi dulezita je péce o mezizubni prostory! Jakmile se mezizubni prostor vytvofi, &is-
time jej, optimalné nejmensim mezizubnim kartaCkem, pokud se tam bez obtizZi vejde. Pokud
se nevejde Cistime niti (easy flosser). Bez vycCisténi mezizubnich prostor je vysoké riziko
vznikd brzkych mezizubnich kazu.

9) Velmi dllezita je strava ditéte. Vyvarujte se hlavné: €asté konzumaci cukrovinek a slad-
kych napoju. Po ve€ernim vycisténi zubu jiz nejime a pijeme pouze vodu.

10) Z Castého no¢niho kojeni nevznikaji kazy. Ty vzniknou pouze, pokud se poté rano zoub-
ky adekvatné nevygcisti.
11) Dudlik by se mél odbourat nejpozdéji do 3 let véku ditéte.

12 ) Zubni kaz vytvafi bakterie, které se nachazeji v plaku. Plak vznika po $patné vycisté-
nych zubech. KAZ BEZ PLAKU NIKDY NEVZNIKNE. To znamena, Ze pokud kaz v détském
chrupu vznikne, je to vzdy chyba rodi¢l (nikoliv babiek, Skolni druziny atd.). Neexistuji ge-
neticky dobré zuby a geneticky Spatné zuby, pouze dobie vycCisténé zuby a Spatné vycisténé
zuby. Spatné se to posloucha, ale je to bohuzel pravda.

Véazeni rodiCe, budete-li mit jakoukoliv otazku, nevahejte se zeptat bud Iékafe nebo hygie-
nistky.

(Tento text naleznete ke staZeni na www.crystaldent.cz)
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