
 

 

Jak se chovat po vytržení zubu 
 
 

• Po vytržení zubu je běžná mírná bolest, kterou můžete tlumit Analgetiky (Brufen, Paralen). 

• Mírný otok je normální a vhodné ho zachladit – optimálně modrým chladícím polštářkem.  

Maximálně 20 min. přiložíme na tvář přes kapesník. Poté 20min.pauza. 

• V den zákroku nevyplachujte ústa a nekloktejte, abyste nenarušili vznik krevní zátky v ráně, 

která je velmi důležitá pro bezproblémový průběh hojení. Od druhého dne po výkonu je možné 

začít opatrně vyplachovat ústa běžnou ústní vodou – např.Paradontax 0.2% či Corsodyl. 

Vyplachujeme maximálně 14 dní. 

• Po dobu hojení nekuřte a nepijte alkohol. 

• Rány se nedotýkejte a nic z ní nevyndávejte. 

• Dodržujte pečlivě ústní hygienu, v okolí rány čistěte zuby opatrně. 

• V prvních dnech po výkonu se vyhýbejte větší fyzické námaze. 

• V prvních dnech po výkonu přijímejte pouze lehčí, kašovitější stravu. 

• Pokud se objeví horečka nad 38,0°C, rozměrná otok nebo silná nesnesitelná bolest, na kterou 

nezabírají analgetika kontaktujte nás. 

 

 


