
POUČENÍ PO IMPLANTACI 

 

• Proti bolesti užijte běžná analgetika (Paralen, Brufen). 

• Zbytek dne po zákroku ústa nevyplachujte, nevykoktávejte.  

• Od druhého dne do vyjmutí stehů můžete lehce vypláchnout ústní vodou s chlorhexidinem   

 (např. Paradontax 0,2 %) a to ráno a večer po vyčištění zubů. 

• Dodržujte pečlivě ústní hygienu – zuby čistěte, jak jste zvyklí. 

• Rány se nedotýkejte ničím, ani kartáčkem. 

• Otok narůstá obvykle dva dny. Doporučujeme zachladit tvář např. chladícími polštářky. 

• Výjimečně se pod kůží objeví krevní výron-modřina. Může vypadat škaredě ale nelekejte se, 

sama se vstřebá do pár dnů. 

• V den zákroku přímejte kašovitou stravu, pít normálně můžete. Vyhněte se většímu množství 

alkoholu. 

• Po dobu hojení nekuřte!  

• Po dobu hojení nesportujte ani nevykonávejte žádnou fyzicky náročnou práci. 

• Pokud Vám byli předepsány antibiotika, vždy je doberte. K antibiotikům vždy dokupte 

probiotika 

• Stehy se obvykle vyjmout po týdnu, pokud lékař nestanový jinak 

• Kontaktujte naše zařízení v případě: 

a) Silné, nepřestávající bolesti 

b) Nadměrného otoku 

c) Horečkách nad 38 C 

d) Změně citlivost místě zákroku  

 

 

 

Přejeme Vám, aby pooperační období proběhlo hladce a potíže spojené s chirurgickým zákrokem 

byly co nejmenší. Pokud byste měl(a) jakékoli pochybnosti, volejte na tel.: 720 376 253 

      

 


