Pouceni pro pacienta po operaci parodontu

Po operace parodontu (kryti krékd, prohloubeni vestibula, jiné obdobné zakroky na dasni a okoli)
byste méli dodrZzovat cca 14 ochranny rezim:

e stehy Necistit operovanou oblast, ostatni ¢asti bez past:jsou velmi jemné a mohlo by
dojit k jejich odtrzeni. Rany se nedotykejte.

e Prfijimejte kaSovitou stravu, tekutéjsi stravu. Normalni potrava by mohla poskodit stehy
nebo operovanou oblast. Pozor na drazdivé potraviny — citrusy, kofeni. Vyhnéte se
alkoholu a teplym napojam.

o Nekoufit!!!

e Vyplachovat lUstni vodou (napf. Parodontax 0,2%, Curasept 0.2% 2x. Perioplus 0.2%) a to
2x denné maximalné 1.tyden po operaci. Dale po dobu maximalné 1 mésice vyplachy
Ustni vodou s mensi koncentraci napf. Curasept/Perioplus 0.05%. Vyplachy usnadnuji
hojeni a zabranuji infekci.

e Piibolest mlzete uzivat bézna analgetika (Brufen, ibalgin).

e Vyjmuti stehl probiha vétsinou za 14 dni.

e Nenivhodné rty mechanicky nadzvedat, odtahovat, aby se opera¢ni rany neroztahovaly.

e Bily povlak v operované oblasti je normalni a neodstranuje se.

e Povykonu je vhodné operacniranu chladit. Chladi se pfes tvar napf gelovym modrym
obkladem v utérce (koupite v lékarneg)

e Pokud byl odebran Step z patra a rana zac¢ne opozdéné krvacet, postup je
nasledujici:

o Ranu stlacime sterilni navlhéenou gazou (byla Vam predana po zakroku),
pripadné latkovym kapesnikem po dobu 15 ti minut. Poté gazu opatrné
vyjmeme z ust. Pokud patro stale krvaci, opakujeme stlaceni. Nikdy pfi
krvaceni z st nevyplachujeme - to zhorsuje krvaceni. Pokud patro stale
krvaci pritisknéte sterilni gazu/kapesnik a kontaktuje nasi ordinaci popt.
zubni pohotovost.

Pfejeme Vam, aby pooperacni obdobi probéhlo hladce a potiZze spojené s chirurgickym

zakrokem byly co nejmensi. Pokud byste mél(a) jakékoli pochybnosti, volejte na

tel.: 720 376 253
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CRYSTALDENT

Stomatologicka ordinace




