
Poučení pro pacienta po operaci parodontu 

 
Po operace parodontu (krytí krčků, prohloubení vestibula, jiné obdobné zákroky na dásní a okolí) 
byste měli dodržovat cca 14 ochranný režim: 

 

• stehy Nečistit operovanou oblast, ostatní části bez past:jsou velmi jemné a mohlo by 
dojít k jejich odtržení. Rány se nedotýkejte. 

• Přijímejte kašovitou stravu, tekutější stravu. Normální potrava by mohla poškodit stehy 
nebo operovanou oblast. Pozor na dráždivé potraviny – citrusy, koření. Vyhněte se 
alkoholu a teplým nápojům. 

• Nekouřit!!! 
• Vyplachovat ústní vodou (např. Parodontax 0,2%, Curasept 0.2% 2x. Perioplus 0.2%) a to 

2x denně maximálně 1.týden po operaci. Dále po dobu maximálně 1 měsíce výplachy 
ústní vodou s menší koncentrací např. Curasept/Perioplus 0.05%. Výplachy usnadňují 
hojení a zabraňují infekci. 

• Při bolest můžete užívat běžná analgetika (Brufen, ibalgin). 
• Vyjmutí stehů probíhá většinou za 14 dní. 
• Není vhodné rty mechanicky nadzvedat, odtahovat, aby se operační rány neroztahovaly. 
• Bílý povlak v operované oblasti je normální a neodstraňuje se. 
• Po výkonu je vhodné operační ránu chladit. Chladí se přes tvář např gelovým modrým 

obkladem v utěrce (koupíte v lékárně) 
• Pokud byl odebrán štep z patra a rána začne opožděně krvácet, postup je 

následující: 
o Ránu stlačíme sterilní navlhčenou gázou (byla Vám předána po zákroku), 

případně látkovým kapesníkem po dobu 15 ti minut. Poté gázu opatrně 
vyjmeme z úst. Pokud patro stále krvácí, opakujeme stlačení. Nikdy při 
krvácení z úst nevyplachujeme – to zhoršuje krvácení. Pokud patro stále 
krvácí přitiskněte sterilní gázu/kapesník a kontaktuje naši ordinaci popř. 
zubní pohotovost. 

 

 

 

Přejeme Vám, aby pooperační období proběhlo hladce a potíže spojené s chirurgickým 

zákrokem byly co nejmenší. Pokud byste měl(a) jakékoli pochybnosti, volejte na 

 tel.: 720 376 253 

      

 


